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2021 METAI: KOKIE JIE?

Viesajai jstaigai Mielageny Pal. J. Matulaicio
parapiniams globos namams 2021-ieji pazere
Jveikeme: sutelke kolektyvo jegas, palaikomi savo
globotiniy bei musy geradariy.

Nepaisant to, kovoti su sunkumais stiprybes
iSties prireiké. Stai 2021-yjy pradzioje susidirus
su Covid-19 infekcijos protrukiu, Globos namy
darbuotojams ir gyventojams teko operatyviai
prisitaikyti prie pakitusios realybes.

Per visg pandemijos laikotarp) musy kasdieniai darbai atliekami laikantis didesniy nei
Jprastai saugumo reikalavimuy, grieztesne tapo gyventojy lankymo tvarka, Globos
namai pasipilde dokumentais, reglamentuojanciais Covid-19 infekcijos prevencijg. Taip
pat dazniau nei jprastai sulaukiame vieSojo administravimo subjekty demesio —
tikrinanciy, ar latkkomes numatyty pandemijos valdymo reikalavimy, patarianciy bei
siulanciy, kaip buty galima tobulinti veikla.
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savijautg. Nuo pandemijos pradzios praejus beveik dvejiems metams, tai padaryti
darbuotojams ir gyventojams jau sekasi lengviau.

Vis delto Globos namuose reikia nuolat rasti budy motyvuoti darbuotojus, rupintis jy
gerove. Tam kuriame patrauklig ir jtraukiancig organizacijos kulturg, taikome
motyvavimo priemones, tarp kuriy — sveikatos draudimas visiems darbuotojams ne tik
darbe, bet ir namuose, nemokamas maitinimas, zodinis ir materialinis paskatinimas
(dovany Cekiai, atlyginimy didinimas, gimtadieniy ir kity jsimintiny Svenciy minejimai).

Dar vienas reiksmingas tikslas — pozityvi senoliy kasdienybe. Globos namuose
SvencCiame valstybines ir kalendorines Sventes, minime gyventojy gimtadienius bei
jubiliejus, rengiame parodas, koncertus, vakarones, sporto varzybas, organizuojame
stalo zaidimus. Poilsio zonose veikia bibliotekeles, vystoma jdomi uzimtumo veikla,
gyventojai mielai naudojasi treniruokliais. Vasarg neretai iskylaujame gamtoje,
uogaujame, maudomes ezeruose, vykstame ] pazintines keliones. Globos namy
Koplycioje aukojamos Sv. Misios, klausoma iSpazinciy.



2021-aisiais daug dirbome ties Globos namams reikSmingy vidaus dokumenty
parengimu ar atnaujinimu. Pavyzdziui, ties Gyventojy vidaus tvarkos taisyklemis,
Globos namy darbuotojy elgesio kodeksu, Infekcijy valdymo vadovu, Medicinos
priemoniy naudojimo tvarkos aprasu ir daugeliu kity.

Nuolat tobuliname savo veikla. Stai pastacius naujg vandens filtrg, pagerinta vandens
kokybe, tausojama senoliy sveikata. Gyventojy patogumui visuose Globos namuose
pradejo veikti ,\Wi-Fi" rySys. Ryskus Suolis — ir socialiniame darbe.

Sie bei daugelis kity poky¢iy, kolegy jsiklausymas vieniems j kitus itin sustiprino
komandinio darbo kultura.

Ruapintis gera globotiniy sveikata — mums taip pat labai svarbu. Prastai pasijute
gyventojai j Globos namuose dirbancius slaugytojus gali kreiptis nieko nelaukdami. Dar
daugiau — kiekvieng pirmadien) Cia konsultuoja Seimos gydytojas, tad sunegalavus
tgdien vaziuotij sveikatos prieziuros centrg ar kitg gydymo jstaigg dazniausiai net
neprireikia.

Antradieniais ) Globos namus atvyksta Ignalinos sveikatos centro Ambulatorines
slaugos paslaugy padalinio specialistal. Jie gyventojams siulo psichologo konsultacijas,

rdpestingai apziuri, iSklauso, pataria.

Paskutin} 2021 mety ketvirtj itin daug demesio skirta iSores komunikacijai tobulinti.

Visy pirma sukurta Globos namy interneto svetainé www.mielagloba.lt. Cia vienoje
vietoje pateikta svarbiausia informacija apie Globos namus ir juose teikiamas
paslaugas, nurodyta gyventojy lankymo tvarka, kontaktai, informacija remejams,
naujienos ir kita.

Taip pat atnaujintas pagrindines elektroninio pasto dezutes adresas. Nuo Siol laiskus
siunciame ir gauname naudodamiesi pasto dezute mielagenai@mielagloba.lt. Pagal

Sablong vardas.pavarde@mielagloba.lt priskirtos naujos elektroninio pasto dezutes

darbuotojams.

Stiprinant Globos namy identitetg, naudojimui buvo iSgrynintos kelios pagrindines
spalvos, pasirinktas reprezentacinis sriftas, sukurtas logotipas, kurio centre —
Palaimintojo Jurgio Matulaicio atvaizdas.


http://www.mielagloba.lt/
mailto:mielagenai@mielagloba.lt
mailto:vardas.pavarde@mielagloba.lt

Dar daugiau — atnaujinta Mielageny Pal. J. Matulaicio parapiniy globos namy
,Facebook” paskyra, vieSinant Zinutes pradeti taikyti specialUs vizualy Sablonai.
,Facebook” paskyroje ir toliau aktyviai skelbtos Globos namuose vykdomos uzimtumo
veiklos, socialinio darbo aspektai, geradariy iniciatyvos bei kiti Globos namams
reikSmingi jvykial.

Aciu, kad buvote ir esate siy jvykiy dalimil

Milda Zieviené,
Mielageny Pal. J. Matulaicio parapiniy globos namy direktore




KURIAME NAMUS, KURIUOSE
GYVENTI GERA!

Kiekvieng dieng savo darbais kuriame namus, kuriuose jauku ir gera biti visiems. Cia
gyvena daugiau nei 60 zmoniy (2021 m. sausio 1d. jy buvo 66, mety pabaigoje — 68) —
nesavarankisky ar i dalies savarankisky senoliy bei suaugusiyjy su negalia. Siems
asmenims uztikriname socialines globos ir asmens sveikatos priezitros paslaugas.

Mielageny Pal. J. MatulaiCio parapiniuose globos namuose jkurtos 34 darbo vietos.
Personalas globotiniams teikia kokybiskas medicinos paslaugas, itin skany maista.
Nepamirstami ir sveikos mitybos principai.

Musy misija: teikti kokybiskas, kompleksines socialines globos ir asmens sveikatos
prieziuros paslaugas senyvo amziaus ir suaugusiems asmenims su negalia,
atsizvelgiant j gyventojy nesavarankiskumo lygj, poreikius ir galimybes.

Vizija — butijstaiga, teikiancia kvalifikuotas socialines ir medicinines paslaugas, nuolat
tobulinancia jy kokybe ir kuriancia namus, kuriuose gyventi gera.

Vertybes: empatija, atsakomybe, pagarba zmogui.

Istorija: 1991 m. Vyriausybes nutarimu Mielagény Sv. Jono Krikstytojo parapijai
perduotas neveikiantis Mielageny vaiky darzelis. Tai — kompensacija uz sovietmeciu

nacionalizuotus parapijos pastatus.




1997 m. jkurti Mielageny Pal. J. Matulaicio parapiniai globos namai, kuriy vadovu tapo
kun. Marijonas Savickas.

2014-2015 m. vykdytas projektas ,Mielageny Pal. J. MatulaiCio parapiniy globos namy
modernizavimas”. Jo metu Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos leSomis atlikta
pastato renovacija.

Nuo 2019 m. Globos namy direktore dirba Milda Zieviene.



SIELOVADA

Esame Mielageny Pal. J. MatulaiCio parapiniai globos namai. Vadinames dvasininko
Vardu, kuris visame pasaulyje garsus savo kilnumu, gerio ir teisingumo trodkimu. Stai
Popiezius Jonas Paulius Il Palaimintgjj Jurgj Matulait] yra pavadines zmogumi pagal
Dievo Sird].

J. Matulaicio gyvenimas rodo kryptj ir musy darbams. Siekiame, kad kasdienybe
Mielageny globos namuose buty ypatinga — nuskaidrinta malda.

MUsy Globos namuose yra jauki koplycia, kurioje Siokiadieniais aukojamos Sv. Misios,
skamba giesmes, vargoneliy muzika. Globotiniai noriai renkasi bendroje maldoje
pagarbinti Dievg, paprasyti dangaus dovany savo artimui ir sau.

Nelieka uzmirstiir tie, kurie del silpnesnes sveikatos negali melstis koplycioje. Atlikti
ipazintj ir priimti Sventajg Komunija $ie gyventojai gali savo kambaréliuose.

Visai Salia Globos namy stovi Mielageny Sv. Jono Krikstytojo bazny¢ia, dar kartais
vadinama mazaja katedra. Sios bazny¢ios administratorius — klebonas Marijonas

Savickas. Dazniausiai jis Sv. Misias aukoja ir Globos namy koplycioje.




SOCIALINIS DARBAS

Socialinio darbo aspektai pateikiami Zzemiau esancioje lenteleje.

Eil.
Nr.

Pavadinimas

Laikotarpis

Pasiekti rezultatai

Teikti socialinio darbo, bendravimo, konsultavimo paslaugas

Uztikrinti naujai atvykusiy paslaugy
gavejy priemimo dokumentacijos
pildyma ir pateikima atitinkamoms
institucijoms, pildyti asmens
adaptacijos programos lapg, atlikti
Asmens konkreciy poreikiy vertinima.

Per pirma
menesj nuo
naujo
paslaugy
gavejo
atvykimo ir
praejus pusei
mety nuo
paslaugy
gavejo
atvykimo

Atvykus naujam
paslaugy gavejui,
buvo uzpildoma
visa reikalinga
priemimo gyventi
Globos namuose
dokumentacija,
uzvedama asmens
byla, uzpildomi ir
iSsiunciami
dokumentai VSDF
teritoriniams
skyriams del
1Smoky mokejimo
budo pakeitimo,
pateikiami
reikalingi
dokumentai ] rajono




socialines paramos
skyriy del iSmoky
mokejimo,
pradedama vykdyti
adaptacijos
programa, pagal
nustatytus
terminus pildomas
asmens
adaptacijos lapas,
asmens konkreciy
poreikiy
vertinimas.

Sudaryti ISGP, esant sveikatos pakitimy
— koreguoti ISGP.

Per pirma
menesj nuo
naujo
paslaugy
gavejo
atvykimo, o taip
pat esant
poreikiui, bet
ne reciau kaip
kartg per puse
mety

Atvykus naujam
paslaugy gavejui,
po menesio buvo
sudaromas ISGP.
Jis koreguojamas,
jeigu pasikeicia
asmens fizine ar
psichine bukle arba
atsiranda kity
priezasciy
korekcijoms. Jeigu
néra poreikio plang
perziureti anksciau,
jis perzidrimas
numatytu laiku.

Padeti apsipirkti Globos namy
gyventojams miestelyje esanciose
parduotuvese, o nesant galimybes —
apipirkti gyventojus kitur pagal jy
pageidavima ir apie tai pazymeti
asmens byloje.

Du kartus per
savaite

Visi gyventojai
iSreiske savo
pageidavimus ir
jilems maisto bei
kitos prekes buvo
pristatomos pagal
Jy poreikj.
Apsipirkimas
vykdomas du
kartus per savaite.
Kai kurie
gyventojai
pageidavo, kad
buty palydeti]
parduotuve ir
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apsipirkdavo
savarankiskai.

UZpildyti asmens valios pareiskimo
lapa.

Per pirma
menesj nuo
naujo
paslaugy
gavejo
atvykimo

Atvykus naujam
paslaugy gavejui,
Su juo asmeniskai
buvo aptariami visi
veiksmai jo mirties
atveju. Asmens
valios pareiskimas
buvo fiksuojamas
atskiroje formoje,
kuri yra saugoma,
o atsiradus
naujiems
pageidavimams —
keiCiama.

Uztikrinti naujai atvykusiy paslaugy
gavejy adaptacijg bei integracija
Globos namy bendruomene.

2021 m. pagal
poreik]

Visiems naujai
apsigyvenusiems
paslaugy gavejams
buvo sudaromos
sglygos adaptuotis
naujoje aplinkoje,
integruotis j Globos
namy
bendruomene.
Padedama
susirasti draugy,
bendraminciy
megstamy veikly,
kad adaptacijair
integracija vykty
sklandziai.

Teikti informavimo ir konsultavimo
paslaugas. Konsultuoti Globos namy
gyventojus turtiniais, finansiniais,
testamento sudarymo ir kitais rupimais
klausimais.

2021 m. pagal
poreik]

Globos namy
gyventojams buvo
teikiama reikalinga
informacija,
konsultuojama
jlems rupimais
klausimais.

Atstovauti paslaugy gavejy teises ir
teisetus interesus uz Globos namy riby.
Bendradarbiauti su rajono socialines
paramos skyriaus specialistais,

2021 m. pagal
poreik]

Buvo
bendradarbiaujama
su rajono
socialines paramos
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psichikos sveikatos centro psichiatru ir
psichologu, siekiant uztikrinti asmens
poreikiy tenkinima.

skyriaus
specialistais,
Ignalinos sveikatos
centro Psichikos
sveikatos centro
gydytoju psichiatru
ir psichologu, teikta
kvalifikuota
sveikatos prieziura,
psichologine
pagalba siekiant
kuo geriau
uztikrinti asmens
poreikiy tenkinima.

Teikti prasymus j VSDF teritorinius
skyrius del iSmoky mokéjimo, ] NDNT
teritorinius skyrius del darbingumo
lygio ir specialiyjy poreikio nustatymo.

Teikti praSymus komunaliniy paslaugy,

elektros energijos tiekimo ir kitoms
Jjmonems del paslaugy nutraukimo
ir(ar) mokesciy sumazinimo.

2021 m. pagal
poreik]

Buvo teikiami
prasymai VSDF
teritoriniams
skyriams del
iSmoky mokejimo,
NDNT
teritoriniams
skyriams — del
darbingumo lygio
ir specialiyjy
poreikiy
nustatymo, o
komunaliniy
paslaugy, elektros
energijos tiekimo
jmonéms — del
mokesciy
sumazinimo arba
paslaugy teikimo
sutarciy
nutraukimo.

Informuoti apie paslaugy gavejo mirt]
savivaldybes, is kurios deleguotas
asmuo, socialiniy paslaugy skyriy ir
nutraukti socialiniy paslaugy teikimo
sutart;.

Per tris darbo
dienas po

paslaugy
gavejo mirties

Mirus asmeniui,
buvo
informuojama
savivaldybes, i$
kurios deleguotas
asmuo, socialiniy
paslaugy skyrius
del socialiniy
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paslaugy sutarties
nutraukimo.

Teikti psichologine pagalbg, palaikyti rySius su bendruo

mene ir artimaisiais

Individualios konsultacijos, sprendziant
elgesio ir emocinius sunkumus.

2021 m. pagal
poreik]

Su gyventojais
buvo dirbama
individualiar,
sprendziamos
iskilusios elgesio,
tarpusavio
santykiy
problemos.
Bendraujama apie
pagarby elgesj su
kitais gyventojais
bei emocijy
valdyma.

Paslaugy gavejy adaptacijos ir
integracijos j Globos namy
bendruomene sunkumy jveikimo
pagalba.

2021 m. pagal
poreik]

Esant sunkumy
adaptuotis naujoje
vietoje ir
integruotis ) Globos
namy
bendruomene,
buvo padedama
naujai atvykusiems
gyventojams
susirasti naujy
draugy, ieskoma
megstamy veikly ir
uzsiemimy, kad
asmeniui buty
lengviau jsilieti ]
nauja
bendruomene ir
gyvenima.

Dalyvavimas komandiniame darbe
sprendziant problemas, organizuojant
renginius.

2021 m. pagal
poreik]

Spendziant
iSkilusias
problemas ir
organizuojant
renginius, visi
darbuotojai dirbo
vieningai, darbai
buvo pasiskirstomi
pagal kiekvieno
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turimas
kompetencijas, kad
buty pasiektas
geriausias
rezultatas.

Spresti iskilusius konfliktus tarp
gyventojy ir darbuotojy taikant
mediacija.

2021 m. pagal
poreik]

ISkilus nesutarimy
tarp gyventojy,
problemos sprestos
susitaikymo budu.
Buvo isklausomos
abipuses ir
priimami abiem
pusems tinkantys
sprendimai.

Palaikyti rySius su atvykusiyjy gyventi |

Globos namus artimaisiais. Informuoti
artimuosius apie gyventojy iSvykimg

gydytis j stacionarias gydymo jstaigas ir

mirties atveju.

2021 m. pagal
poreik]

Rysiai su
gyventojy
artimaisiais buvo
palaikomi nuolat.
Artimieji buvo
informuojami apie
gyventojy
sveikatos pokycius,
1Svykimg gydytis j
gydymo jstaiga,
tatkomga gydymag,
atliktus tyrimus,
skiepijima, taip pat
gyventojui mirus.

Teikti laisvalaikio organizavimo paslaugas

Organizuoti muzikines popietes, Pagal Buvo
uzsiemimus. uzimtumo organizuojamos
specialisto | muzikines
sudaryta popietes,
veikly plang | muzikiniai vakarai,
daug jvairiy
uzimtumo veikly.
Organizuoti paslaugy gavejy uzimtuma Pagal Gyventojy
per menine kurybine veikla. uzimtumo uzimtumas 2021 m.
specialistoir | buvo
socialinio organizuojamas
darbuotojo | kiekvieng diena:
sudarytus taikytos darbo,

veikly planus

muzikos, gyvuny

14




terapijos,
organizuoti
valstybiniy ir
kalendoriniy
Svenciy minejimal,
teiktos kulto
paslaugos.
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UZIMTUMAS

UZimtumo kambaryje mes uzsiimame Sirdziai malonia veikla — individualiai ar grupese
kuriame jvairiausius darbelius, muzikuojame, zaidziame stalo zaidimus, paprasciausiai
Zilrime televizoriy ar net mokomes spausdinti kompiuteriu.

Buadami kartu galime dalintis dZiaugsmu, prisiminimais, o kartais — ir nubraukti asara.
Na o tiems, kurie del silpnesnes sveikatos prisijungti negali, uzimtumas yra
organizuojamas jy kambareliuose.

Muzika. Uzimtumo kambaryje esanciame segtuve sugule dainy tekstai. Daugiausiai jy
— lietuviy liaudies. Butent liaudies melodijas garsiausiai traukia musy globotiniai,
pritariami akordeono, gitaros ar armonikos garsy. Dainy myletojy ratas vis pleciasi, o
kurie dainuoti dar nedrjsta — daznai ateina entuziasty bent pasiklausyti.

Renginiai. Su muzika, dainomis, Sventiskai dekoruotais pyragais ir net paciy gyventojy
parasytomis eilemis minime svarbiausias valstybines ir kalendorines Sventes. Taip pat
klausomes pas mus besisveciuojanciy atlikejy koncerty. Su dZziaugsmu sveikiname ir
gimimo dieng Svenciancius globotinius, kasdieniuose zingsniuose jiems linkedami
Dievo palaimos, o Sirdyse — Sviesos kupiny minciy.

Rankdarbiy dirbtuveles. Kokie bus musy karybiniai darbeliai — priklauso nuo mety
laiko. Paveikslelius su gelemis klijuojame vasarg, o Stai ruden) mus dziugina rudens
lapai. Uzimtumo kambaryje taip pat lipdome is plastilino, pieSiame, spalviname.

Yra moéiuciy, kurios megsta megzti. Ir ne tik sau! Stai atéjus ziemai jy numegztos
kojinaites keliauja vaiky globos namuose gyvenantiems maziesiems.

16



Darzininkyste. Tiems, kurie megsta auginti darzoves, turime gery ziniy. Geradariai
mums padovanojo erdvy Siltnamj, kuriame uzimtumo specialistai ir gyventojai kartu
augina pomidorus, agurkus, salotas ir kitus zalumynus. O ir derlius — nepaprastai
skanus.

Gyvuny terapija. Globotiniams gerg nuotaikg dovanoja mazieji musy draugai —
papugeles, zuvyte ir katinas. Gyventojai gyvunelius labai myli, juos maitina. Tuo tarpu
Sie atsidekoja suteikdami kuo geriausias emocijas.

Sportas. Judesys svarbus kiekvienam zmogui, kad ir kokio amziaus jis bebuty. Todel
gyventojams nuolat sillome pasinaudoti Globos namuose esanciais treniruokliais. Ir Cia
noretume net truputj pasigirti: besimankstinanciy reguliariai — tikrai yra.

Ekskursijos. Vasarg itin pamegome buti gamtoje, maudytis ezere, o vieng dieng
nusprendeme, kad norime nuvaziuoti dar toliau ir pamatyti dar daugiau. Neseniai
viesSejome Stripeikiy bitininkystes muziejuje, o Siuo metu jau planuojame naujas
keliones.

Stalo Zaidimai. Saskeés, domino ar kiti stalo Zaidimai itin dZziugina mus ilgais rudens ar
Ziemos vakarais.

2021 metais vykdytos uzimtumo veiklos detalizuojamos toliau esancioje lenteleje.

1. | Naujai atvyke gyventojai buvo supazindinti su Per pirmg savaite nuo
laisvalaikio ir uzimtumo galimybeéemis Globos atvykimo
namuose.

2. | Organizuotas globotiniy kasdieniy jgudziy Kasdien
ugdymas ir palaikymas.

17



Mety pabaigoje vykdytos gyventojy ir darbuotojy
apklausos del teikiamy paslaugy kokybes
vertinimo (Globos namy jsivertinimas).

Kartg per metus

Darbas su globotiniy pinigais.

Kiekvieno globotinio pinigai yra saugomi atskirame
voke, seife. UzZimtumo specialistas pildo detalig
informacijg, kur gyventojas panaudoja turimas
lesas, kiek jy paima, kokios yra jplaukos ir t. t.

Kasdien

Dokumentacijos pildymas. Uzimtumo specialistai
atliko visas Globos namy direktoriaus pavestas
veiklas, parenge reikiamus dokumentus:

e Parengtas Savanoriy priemimo j socialines
globos jstaigg tvarkos aprasas bei kiti
savanorisko darbo atlikima
reglamentuojantys dokumentai;

e Vienasis uzimtumo specialisty yra
atsakingas uz smurto ir mobingo prevencija
Globos namuose;

e Vienasis uzimtumo specialisty yra
atsakingas uz Globos namy jsivertinimo
dokumenty parengimg (klausimynus
gyventojams ir darbuotojams, jsivertinima,
Jsivertinimo ataskaitg, veiklos vertinimo
plang);

e Vienas is uzimtumo specialisty yra
atsakingas uz Covid-19 ligos situacijos
stebejimg ir kity svarbiy duomeny
fiksavima: apie gyventojy ir darbuotojy
vakcinacijg, PGR, antigeno, antikiniy tyrimy
atlikimo datas ir kt.;

e Vienasis uzimtumo specialisty yra
atsakingas uz ziniarascio pildymag;

e Kiekvieng pirmadienj yra siun¢iama
Covid-19 lentele Socialiniy paslaugy
prieziUros departamentui.

Organizuotos edukacines bei laisvalaikio paslaugos.

e Floristikos burelis:
Vyko puoksciy gaminimas gyvenamuyjy
patalpy puosybai, valgomojo staly
dekoravimuri;
Buvo gaminamos popierines geles,
puoksteles dovanoms;

Pagal uzimtumo plang
arba pagal poreik]
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Kovo 26 d. suorganizuota verby risSimo
popiete;

Vyko velykiniy dekoracijy gaminimas
Velykoms;

Buvo organizuojamos lauko gelyny
sodinimo talkos pavasarj ir jy priezitra
vasaros metu;

Vyko vainiky pynimas Joniniy proga, kur
buvo pasveikintos Globos namuose
gyvenancios Janinos;

Suorganizuoti uzsiemimai Veliniy
puokstems gaminti, kurios Visy Sventyjy
dienos proga buvo nuveztos mirusiy Globos
namy gyventojy kapavietems puosti;

Buvo organizuoti kalediniy dekoracijy
gaminimo Kaledy Sventems uzsiemimai.
Megstantiems spalvinti globotiniams nuolat
parUpinama piesiniy, mandaly spalvinimui.
Parupinamos priemonés megstantiems
grandymo mena.

Vyko atviruky gaminimas jvairioms
progoms (gimimo dienos, Velyky, Kaledy),
organizuotas jy teksty rasymas kartu su
gyventojais, taip pat — siuntimas globotiniy
artimiesiems pastu.

Buvo organizuojami paveiksleliy gaminimo
uzsiemimai naudojantis jvairiomis
priemonémis (sagutéemis, dzZiovintais
augalais, grudinemis kultaromis, plastilinu).
Vyko jvairus meniniai uzsiemimai, kuriy
metu gyventojai pieSe ant medzio lapy,
buvo organizuojamas velykiniy kiausiniy
marginimas, lipdyti seniai besmegeniai,
kurtas advento kalendorius ir dekoracijos
langy puosimui. Taip pat vyko kalédiniy
zaisliuky gaminimas i$ popieriaus ir sidly,
kalediniy zvaigzdziy gaminimas. Dar
komponuoti darbeliai i$ dziovinty augaly,
vyko gryby gaminimas i$ popieriaus, karpyti
karpiniai ir pan.

Jvairiy stalo Zaidimai. Kasdien
organizuojami zaidimai Saskemis, domino,
kortomis, Sachmatais ir kt.
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Gyvuny terapija. Pagal socialiniy darbuotojy
iSkeltus laisvalaikio organizavimo
uzdavinius, gulintiems gyventojams
kasdien neSami gyvuneliai (paplgos,
zuvytes), kad galety juos stebeti.

Vienas is uzimtumo specialisty inicijavo
glaudesniy santykiy palaikymga su
gyventojy artimaisiais, organizuojant vaizdo
skambucius.

Organizuotos kalendorines ir valstybines Sventes:

Valentino diena. Jos metu uzimtumo
specialistai kartu su globotiniais kepe
Sirdeles formos vaflius, gere arbatg, Soko,
grojo muzikos instrumentais ir dainavo
Jvairias lietuviy liaudies dainas;

Vasario 16-0ji. Siai progai buvo gaminami
keksiukai, papuosti tautinemis spalvomis,
vaisintasi arbata, dainuotos patriotines
dainos (muzikuojant uzimtumo specialistui),
perzilretas dokumentinis filmas ,1918 mety
vasario 16-osios akto signatarai”;

Kovo 11-0ji. Vyko teminio filmo perzidra ir
lietuviskos atributikos veliaveliy gaminimas
bei dalinimas Globos namy gyventojams;
Jonines. Per Sig Svente pasveikintos
Janinos, muzikavo uzimtumo specialiste;
Valstybes (Lietuvos Karaliaus Mindaugo
karGnavimo) ir TautiSkos giesmes diena.
Siai progai su gyventojais buvo gaminamos
tautiniy spalvy veliaveles, kurios naudotos
minejimo metu.

Pagal uzimtumo plang

Organizuotos temines popietes, poezijos renginiai:

Pyragadieniy metu kepti pyragai, vaisintasi
arbata;

Kaledoms kartu su gyventojais buvo kepami
ir dekoruojami imbieriniai sausainiai;

Vyko Pyragy dienos Svente, kurios metu su
gyventojais kepti pyragai, vaisintasi, Sokta ir
dainuota (muzikavo ir dainavo uzimtumo
specialistas);

Geguzes 28 dieng organizuota popiete po
atviru dangumi, kurios metu Globos namy

Pagal uzimtumo plang
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gyventoja Terese Kuzuliene pristate savo
kUrybos eiles;

e Per vasaros palydetuviy Svente keptas
pyragas, gamintos popierines skrybeles,
skambejo linksma muzika, dainos
(muzikavo uzimtumo specialistas) vyko
Sokiai;

e Vyko akcija ,Susildyk kitg gerumu”, kurios
metu Globos namy gyventojos buvo
pakviestos numegzti kojines vaiky Globos
namuose gyvenantiems maziesiems.

Organizuota ekskursija j Bitininkystes muziejy,
Ginuciy vandens maluna.

Pagal uzimtumo plang
arba pagal paslaugy
gavejy poreikj

10.

Organizuoti gyventojy gimtadieniy minejimai
(muzikavo uzimtumo specialistas).

Esant gimtadieniui

1.

Gyventojams suteikta pagalba judant: padeta
einant, gulantis j lova ir keliantis 1$ jos, keiciant
padet] sedint ar gulint, padeta atsistoti ar atsisesti ]
vezimelj, vedama pasivaikscioti, nuvezama |
koplycig ar j uzimtumo kambarj ir pan. Taip pat
buvo organizuojami sporto uzsiemimai, mankstos,
inventoriumi, esant poreikiui duodami masazo
kamuoliukai rankoms mankstinti.

Kasdien

12.

Buvo siekiama gerinti Globos namy jvaizdj,
siunciant Globos namy administratoriui
informacija apie vykdomas uzimtumo veiklas. Jos
buvo vieSinamos interneto svetaineje
www.mielagloba.lt ir Mielageny Pal. J. Matulaicio
parapiniy globos namy ,Facebook” paskyroje.

Pagal poreikj

13.

Siltnamyje auginamy gerybiy prieZidra.

Vyko pomidory sejimas, auginimas ir sodinimas
Siltnamyje. Taip pat Siltnamyje auginti agurkai,
paprikos, ridikeliai, salotos. Sios darzoves

cve—

vaisintasi.

Pagal poreikj
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http://www.mielagloba.lt/

MEDICINA

Sveikatos prieziuros paslaugy tikslas — puoseleti kiekvieno Viesosios jstaigos
Mielageny Pal. J. Matulaicio globos namy gyventojo sveikatg, teikti kokybiskas
medicinos ir bendrosios slaugos paslaugas, pritaikyti profilaktines, prevencines
asmens sveikatos prieziuros programas, optimizuojant ir stabilizuojant gyventojy
sveikata.

Gyventojai kambariuose apgyvendinami pagal panasius poreikius — medicinines
slaugos ir socialineés reabilitacijos. Toks grupavimas leidzia racionaliau teikti
medicinine, buitine pagalba.

Kiekvienas gyventojas turi slaugos byla. Jg sudaro:
e gyventojo sveikatos bukles jvertinimo lapas;
e gyventojo slaugos lapas, kuriame jvertinama gyventojo aplinka, bendravimas,
kvepavimas, maitinimas, tustinimasis, asmens higiena, mobilumas, judrumas,
miegas.

Pagal nustatytas normas gyventojai aprupinami medikamentais. Pagal poreikj jie taip
pat aprupinami funkcinemis lovomis, Ciuziniais, apsauganciais nuo praguly,
vezimeliais, tualeto bei maudymo kedemis, vaikstynemis ir kitomis slaugos
priemonemis.

Pagal gydytojy paskyrimus globotiniams buvo atliktos Sios proceduros: kraujo
paemimas, Slapimo ir iSmaty paemimas tyrimams, injekcijos j raumenis, j veng,
infuzijos, Zaizdy priezidra ir perrisimai, kompresy uzdejimas, cukraus kiekio kraujyje
matavimai, AKS, pulso, temperatlros matavimai. Nuolat teikiama vaisty dalinimo
paslauga. Tiems asmenims, kurie gauna ,Orfarin® — sekamas INR.

Reguliariai profilaktiskai skiriami vitaminai, biostimuliatoriai, maisto papildai.
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Konsultuoti j Globos namus periodiskai, o esant poreikiui — ir dazniau, atvaziuoja
Seimos gydytojas. Taip pat kiekvieng antradienj j Globos namus atvyksta Ignalinos
sveikatos centro Ambulatorines slaugos paslaugy padalinio specialistai, tarp jy — ir
psichologas.

Reikiamos odontologo paslaugos teikiamos Ignalinos sveikatos centre.

Gyventojus konsultuoja specialistai is Ignalinos sveikatos centro ir kity gydymo jstaigy.
2021 metais buvo atvejy, kai globotiniams reikejo kviesti greitgjg medicinos pagalba.
Globos namy gyventojai esant poreikiui hospitalizuojami |, Il ir lll lygio stacionarinese
Jstaigose.

2021 metais mire 19 gyventojy. Gyventojy mirtinguma leme senyvas amzius bei Sirdies
ir smegeny kraujagysliy patologija, onkologiniai susirgimai.

Bendrosios praktikos slaugytojai bendradarbiavo su Globos namuose dirbanciais
socialiniais darbuotojais, dalyvavo nustatant gyventojy poreikius ir sudarant
individualius socialines globos planus.

Kokybiskg slaugos (bendrosios slaugos) paslaugy teikimg gyventojams uztikrina
atitinkamas darbuotojy skaicius ir jy turima kvalifikacija, kuri buvo nuolat keliama
Jvairiuose mokymuose. 2021 metais slaugos paslaugy darbuotojai tobulino profesine
kompetencijg ne maziau nei 16 akademiniy valandy per metus. Visiems slaugytojy
padejejams suteikti slaugytojo padejejo spaudai.

Del Covid-19 pandemijos organizuoti darbuotojy mokymai ,AAP apsirengimas ir
nusirengimas”, ,Jstaigos patalpy, kambariy bei kity patalpy valymas ir dezinfekcija
Covid-19 pandemijos metu”.
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Buvo paruostos patalpos darbuotojy AAP apsirengimui ir nusirengimui, paruosti AAP
rinkiniai, panaudotoms AAP parengtos dezes, pazymetos infekuoty atlieky zenklais.
Uztikrintas patalpy vedinimas, valymas ir dezinfekcija pagal parengtas tvarkas. Taip
pat buvo pertvarkytas gyventojy maitinimas jstaigoje: gyventojai valgykloje buvo
maitinami pagal sudarytus sgrasus, tuo tarpu kitiems — maistas tiektas j kambarius. Po
kiekvieno maitinimo valgyklos patalpos buvo vedinamos ir dezinfekuojamos.
Gyventojams susirgus Covid-19 infekcine liga, maitinimas buvo vykdomas naudojant
vienkartinius indus.

Siekiant iSvengti Covid-19 ligos, buvo vykdomos prevencines priemones: gyventojy ir
darbuotojy kasdienis temperaturos matavimas bei fiksavimas, gyventojams suteikta
informacija apie Covid-19 ligg, apie vakcinacijos nuo sios ligos nauda. Taip pat buvo
vykdoma visy patalpy dezinfekcija, vedinimas, organizuotas PGR tyrimy atlikimas
Covid-19 ligai nustatyti, stebima visy gyventojy sveikata, reikalui esant konsultuotasi
su Seimos gydytoju arba buvo kvieCiama greitoji medicinos pagalba.

Prasidejus vakcinacijai nuo Covid-19 infekcijos, pagal vakcinacijos schemg buvo
paskiepyta tiek gyventojy:

PASKIEPYTI T PASKIEPYTI 2 PASKIEPYTI 3
L,COMIRNATY“VAKCINOS | ,COMIRNATY“VAKCINOS | ,COMIRNATY" VAKCINOS
DOZE DOZEMIS DOZEMIS
3 46 16

Buvo imtasi prevenciniy priemoniy siekiant iSvengti sezoninio gripo atvejy. Tai —
patalpy vedinimas, dezinfekcija, vitaminoterapija. Gyventojams buvo teikiama
informacija apie ranky plovimo ir dezinfekavimo svarba.

64 Globos namy gyventojai buvo paskiepyti vakcina nuo sezoninio gripo.

2021 metais atliktas medicininis auditas, kurio metu patikrinta medicininé
dokumentacija, stebeti ir vertinti paslaugy teikimo procesai, ranky higienos laikymasis,
medicininiy atlieky tvarkymas, medicinos prietaisy ir priemoniy, vaistiniy preparaty
valdymas, darbo aplinka. Atlikus medicininj auditg pagrindiniy neatitik¢iy nenustatyta.

Medicinines paslaugos Globos namy gyventojams buvo teikiamos laiku, gyventojai
slaugytojy darbu buvo patenkinti, skundy neturejo.
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BUITIES SEKTORIUS

Siy namy gyventojai neabejotinai dZiaugiasi skaniu maistu, kurj gauna 4 kartus per
dieng. Esant gydytojo paskyrimui, ruoSiame specialius dietinius patiekalus. Taip pat ant
muUsy stalo niekad netriksta sezoniniy vaisiy, uogy, darzoviy.

Visi vaikstantys gyventojai valgo valgykloje, o judantiems sunkiau ar gulintiems —
maistas yra neSamas j kambarius. Jei reikia, teikiame individualig, diskretiskg pagalbg
gyventojui valgant.

Valgiarascius visad skelbiame pirmajame Globos namy aukste, tam skirtoje lentoje,
todel kiekvienas norintis turi galimybe su jais susipazinti.

Dar gyventojams yra jrengta ir 2021 metais atnaujinta speciali virtuvele, kurioje galima
gaminti patiems. Tad Si virtuvele netrunka pakvipti pyragais ar kitais gardumynais.

Placiau apie buities sektoriuje nuveiktus darbus — Zemiau pateiktoje lenteleje.

1. | Visus metus bendradarbiauta su jmonemis, su Nuolat
kuriomis anksciau buvo sudarytos pirkimo-
pardavimo sutartys. Naujai sudaryta sutartis su
UAB ,Officeday” (perkame higienos priemones).
2. | Vykdomas prekiy uzsakymas ir priemimas: Nuolat
gyventojams perkamos asmens higienos
priemonemis (prausimo, danty priezilros,
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ranksluosciai). Atnaujinama pagal poreik]
patalyne.

Buitiniy paslaugy teikimui pirktos skalbimo,
patalpy Svaros palaikymo priemones.

Nuolat

Globos namy gyventojai aprupinami atitinkamo
sezono apranga, avalyne, kambarinemis
Slepetemis.

Visus metus pagal poreik]

Vykdant Covid-19 infekcijos prevencijg, jsigytos
vienkartines apsaugos priemones, dezinfekantai
pavirsiams ir rankoms.

Periodiskai

Vykdoma kenkejy kontroles programa. Pildomas
stebejimo zurnalas.

Kas 3 men.

Nupirktos priemones aplinkai tvarkyti. Aplinkos
grazinimui jsigyti geliy sodinukai, medeliai. Kartu
su gyventojais vykdoma jy prieziUra .

Nuo pavasario iki rudens

UZtikrinamas gyventojy visavertis, racionalus
maitinimas 4 kartus per dieng. Buvo kalbamasi su
gyventojais del patiekaly asortimento ir kitais
maitinimo klausimais. 2021-aisiais, palyginti su
ankstesniais metais, buvo pirkta daugiau vaisiy ir
darzoviy. Prie darzoviy gausos prisidejo ir Globos
namy Siltnamyje iSauginti agurkai, pomidorai,
salotos, krapai ir kt. Sviezias pienas yra kasdien
perkamas is vietines Ukininkes.

Nuolat

Sviezi, galiojimo terminus turintys maisto
produktai vezami is tiekejo UAB ,Tritaskis” du
kartus per savaite. Laikomasi prekiy priemimo,
laikymo sandeliuose (pvz., darzoves laikomos
atskirai) reikalavimy. Pildomi reikalingi
dokumental. PavieSinamas kasdienis meniu.

Nuolat

10.

Virejai ir buities sektoriaus vadovas dalyvavo
kvalifikacijos kelimo nuotoliniuose mokymuose
.Geros praktikos taisykliy tatkymas maitinimo
Jjmonese”, kuriuos organizavo VS| ,Sveikatai
palankus”. Gauti pazymejimai.

Lapkrit]

1.

Naudojamas filtruotas vanduo, taip pat perkamas
vanduo ,Zalia giria“ (tiekéjas UAB ,Gelsva“).

Nuolat

12.

Maisto atliekos i$ valgyklos talpinamos j SGP
Saldiklj ir iSvezamos UAB ,Rokvesta”j Bajory
atlieky tvarkymo centrg (Rokiskio raj.).

Vieng kartg per menesj
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UKINE VEIKLA

2". 3

mﬂ \!h

Neabejojame — jaukioje aplinkoje gyventi kur kas maloniau, todel puoselejame Globos
namy vidaus patalpas, o taip pat — ir musy kiemga. Lenteleje pateikiame informacija
apie 2021 metais atliktus Ukio darbus.

1. | Buvo vykdoma Globos namy elektros prieziura. 2021 m.
Sutvarkytas apSvietimas — Zibintai take nuo
Globos namy iki gatves. Jrengti trys apSvietimai
nuo judesio (vienas — prie pagrindinio jejimo ir du
—vakarineje pastato puseje. Esant poreikiui buvo
atliekamas buitiniy elektros jrenginiy remontas
(skalbimo masiny, indaploves, drabuziy
dziovintuvo).

2. | Grazinant aplinkg ir siekiant gyventojams suteikti 2021 m.
galimybe pasedeti Globos namy teritorijoje, buvo
pagaminta 10 vnt. suoliuky.

3. | Prailgintos lietvamzdziy alkUnes apatineje dalyje. 2021 m. Ilir Il ketv.
Vakarineje pastato puseje balkone uzdeta skarda
(byrejo tinkas).

Rytineje pastato puseje virs jejimo dury jrengtas
vandens nutekejimo lietvamzdis. Uzlygintos
duobes (asfalte) kieme.
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Pastato vidaus prieziura. Atlikti darbai: perdazytos
sienos. Sieny kampai apsaugoti nuo fiziniy
poveikiy — uzdeti metaliniai kampukai. Sutvarkyti
ant luby perdangos esantys ploksciy jtrakimai —
pasalintas atSokes tinkas. Sutvarkytos jskilusios
grindy plyteles koplycioje, virtuveje, pirmo auksto
vonioje. Pakeista grindy danga personalo
kambaryje.

2021 m.

Buvo vykdomi prieSgaisrines saugos prieziuros
darbai: sutvarkyti priesgaisrinio vandens
rezervuaro dangdiai (nukasta zole, apipilta smeliu).
Jrengta nuoroda zmoniy susibdrimo vietai (gaisro
atveju). Pravesti instruktazai darbuotojams
(vedamas zurnalas). Stebima gesintuvy bukle,
priesgaisriniai iSejimai is pastato. Vasario menes;j
iSklausytas atsakingy asmeny priesgaisrines
saugos mokymo programos kursas ir gautas
pazymejimas.

2021 m.

Inventoriaus remontas (dury, lovy, spinty).

Nuolat

Jrengta vandens filtravimo sistema.

Baland]

Jrengtas Siltnamis.

Geguze

0|00 IO

Globos namy teritorijoje iSpjauti nudziuve medziai,
kramai.

Pavasar]

Atnaujintos katilines Sildymo sistemos.

Rugsej

1.

Atnaujinta elektros jranga virtuveje

Rugsej

12.

Katilineje jrengtos kamino valymo durelés. Vykdyti
kamino ir kirenimo krosniy valymo darbai.

Rugsej)

13.

Pagamintas metalinis tiltelis.

Spal;

14.

Pastatyta malkine ir tvora, atskirianti malky
ruosSimg nuo kiemo.

Spal;

15.

Transporto priemoniy priezilra:

e buvo vykdomas transporto priemoniy,
priekaby remontas;

e pagamintas metalinis uzlipimo suolelis |
autobusus;

e traktoriui padarytas sniego valytuvas;

e atliktos technines transporto priemoniy
apziuros.

2021 m.
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DARBUOTOJUY MOKYMAI

2021 metais jvairiuose mokymuose kvalifikacijg kele visi Globos namy darbuotojai.

e 2021-09-17 visi Globos namy darbuotojai dalyvavo Psichosocialiniy rizikos
veiksniy identifikavimo ir vertinimo nuotoliniuose mokymai (mobingas darbe)
(6 akademines valandos);

e 2021-01-25 uz darbuotojy saugg ir sveikatg atsakingas darbuotojas isklause
Jmoniy darbuotojy atstovy saugai ir sveikatai mokymo programga (8 akademines
valandos).

Parenkant mokymus buvo atsizvelgta j darbuotojy pageidavimus, jy darbo specifika.

Direktoriaus mokymai
e SPPD 4 nuotolines konferencijos Covid ir kitais einamaisiais klausimais;
e 2021-02-04 - 2021-04-15 Vadovavimas.lt 10 paskaity nuotoliniy mokymy
ciklas ,Vadovo laikas” (20 akademiniy valandy):
o 2021-02-04 lektorius Saulius Jovaisa ,Vadovo pamokos 2020: kg
iISmokome i$ Pandemijos periodo?”;
o 2021-02-11lektoré Renata Sumskaite ,Vadovavimo ypatybés vieniems
nuo kity nutolusiai (remote) komandai’;
o 2021-02-18 lektore Giedre Urmuleviciate ,Naujoji realybe: vadovas
online — kaip reprezentuoti save?";
o 2021-02-25 lektorius Povilas Petrauskas ,Bendravimo spastai — kaip
1Svengti patarimy monstro®;
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o 2021-03-04 lektore Nomeda Maraziene ,Nepasleptos vadovo emocijos.
Kokig naudg tai gali duoti komandai?”;
o 2021-03-18 lektore Valerija Buzenienée ,Kaip tampama talenty magnetu.
Ko vadovas turi vengti per personalo atrankas?”;
o 2021-03-25 lektore Brigita Kaleckaite ,Vadovo darbas su stresu. Kaip
padeti sau ir 5 jtampos mazinimo budai”;
o 2021-04-01 lektorius Donaldas Duskinas ,Retorika vadovams. Jtaigus
viesas kalbejimas”;
o 2021-04-08 lektorius Kestutis Vingilius ,Kaip sukurtiinovatyvig
organizacijg. Vadovo vaidmuo®;
o 2021-04-15 lektore Giedre Vaitiekunaite-Urbanovic ,Personalo
valdymas. Kada butina jsikisti vadovui?®;
2021-05-07 Lietuvos Respublikos Seimo kontrolieriy jstaigos nuotoliniai
mokymai ,Zmogaus teisiy principais grjsta asmeny priezidra socialinés globos
Jstaigose: kur galima tobuléti? (4 akademines valandos);
2021-07-08 socialiniy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo nuotoliniai mokymai
,Senyvo amziaus asmeny bendravimo ir neigiamy emociniy buseny valdymo
ypatumai“ (10 akademiniy valandy);
2021-11-11SDG forumas ,Sauga ir sveikata 2021 (7 akademines valandos).

Vyr. socialinio darbuotojo mokymai

2021-01-29 Mykolo Romerio universiteto nuotoliniai mokymai ,Neteismine
mediacija administraciniuose gincuose” (8 akademines valandos);

2021-05-07 Lietuvos Respublikos Seimo kontrolieriy jstaigos nuotoliniai
mokymai ,Zmogaus teisiy principais grjsta asmeny priezidra socialinés globos
Jstaigose: kur galima tobuleti? (4 akademines valandos);

2021-07-08 socialiniy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo nuotoliniai mokymai
,Senyvo amziaus asmeny bendravimo ir neigiamy emociniy buseny valdymo
ypatumai“ (10 akademiniy valandy);

2021-09-09 ir 2021-09-10 m. ,Savizudybiy prevencijos jgudziy mokymai
ASIST" (16 akademiniy valandy);

2021-11-22 Lietuvos sveikatos moksly universiteto nuotoline moksline-praktine
konferencija ,Orumo uztikrinimas gyvenimo pabaigoje: poziuriai, realijos ir
galimybes” (8 akademines valandos).
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UzZimtumo specialisto ir socialinio darbuotojo mokymai
e 2021-07-08 socialiniy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo nuotoliniai mokymai
,Senyvo amziaus asmeny bendravimo ir neigiamy emociniy buseny valdymo
ypatumai“ (10 akademiniy valandy);
e 2021-1-22 Lietuvos sveikatos moksly universiteto nuotoline moksline-praktine
konferencija ,Orumo uztikrinimas gyvenimo pabaigoje: poziuriai, realijos ir
galimybes” (8 akademines valandos).

Socialinio darbuotojo mokymai

e 2021-05-07 Lietuvos Respublikos Seimo kontrolieriy jstaigos nuotoliniai
mokymai ,Zmogaus teisiy principais grista asmeny prieZilra socialinés globos
jstaigose: kur galima tobuleti? (4 akademinés valandos);

e 2021-07-08 socialiniy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo nuotoliniai mokymai
,Senyvo amziaus asmeny bendravimo ir neigiamy emociniy buseny valdymo
ypatumai” (10 akademiniy valandy);

e 2021-09-09 ir 2021-09-10 m. ,Savizudybiy prevencijos jgudziy mokymai
ASIST" (16 akademiniy valandy);

o 2021-1-22 Lietuvos sveikatos moksly universiteto nuotoline moksline-praktine
konferencija ,Orumo uztikrinimas gyvenimo pabaigoje: poziuriai, realijos ir
galimybes” (8 akademines valandos).

Socialiniy darbuotojy padejéjy mokymai
e 2021-07-08 socialiniy darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo nuotoliniai mokymai
.Senyvo amziaus asmeny bendravimo ir neigiamy emociniy buseny valdymo
ypatumai” (10 akademiniy valandy);
e 2021-12-10 V3§| Socialiniy inovacijy studijos kvalifikacijos kelimo mokymai (8
akademineés valandos).
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Vyr. bendrosios praktikos slaugytojo mokymai

2021-02-24 UAB TZMO Lietuva seminaras tema ,Pragulos ir praguly
profilaktika“ (4 akademinés valandos);

2021-06-21 privaloma higienos jgudziy specialioji mokymo programa,
Sveikatos ziniy ir jgudziy atestavimo pazymejimas (medicininiy atlieky
tvarkymas (H13) (6 akademines valandos);

2021-10-27 Nacionaliniy mokymy centro nuotoline konferencija ,Vyry
seksualines sveikatos sutrikimai ir jy korekcija“ (2 akademines valandos);
2021-10-28 Nacionaliniy mokymy centro nuotoline konferencija ,Pacienty,
kuriems suformuota stoma, slauga“ (2 akademines valandos).

Bendrosios praktikos slaugytojo mokymai

2021-01-25 Nacionaliniy mokymy centro nuotoline konferencija ,Retos ligos
2020 (6 akademines valandos);

2021-05-20 Nacionaliniy mokymy centro nuotoline konferencija ,Slaugos
aktualijos. 2021 mety pavasario sesija. | dalis” (4 akademines valandos);
2021-05-21 Nacionaliniy mokymy centro nuotoline konferencija ,Slaugos
aktualijos. 2021 mety pavasario sesija. Il dalis” (4 akademines valandos);
2021-09-27 Sveikatos prieziUros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro
mokymai ,Pagyvenusiy Zmoniy griuvimo prevencija globos, sveikatos
priezilros jstaigose ir namuose” (8 akademines val.);

2021-10-27 Nacionaliniy mokymy centro nuotoline konferencija ,Vyry
seksualines sveikatos sutrikimai ir jy korekcija“ (2 akademines valandos);
2021-10-28 Nacionaliniy mokymy centro nuotoline konferencija ,Pacienty,
kuriems suformuota stoma, slauga“ (2 akademines valandos).

Slaugytojy padejejy mokymai

2021-08-16 Sveikatos prieziuros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro
mokymai ,AktualUs paliatyvios slaugos klausimai“ (8 akademines valandos);
2021-09-27 Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro
mokymai ,Pagyvenusiy Zmoniy griuvimo prevencija globos, sveikatos
priezilros jstaigose ir namuose” (8 akademines val.).

Ukvedzio mokymai (papildomos pareigos — elektrikas)

2021-02-15 dalyvavo UAB ,SDG" suvirintojo dujomis ir elektra priesgaisrines
saugos nuotoliniuose neformaliojo mokymo mokymuose (160 akademiniy
valandy).
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Virejo ir virejo padejejo mokymai
e 2021-1-23 V§] ,Sveikatai palankus” kvalifikacijos kelimo nuotoliniai mokymai
,Geros higienos praktikos taisykliy taikymas vieSojo maitinimo jmonese” (4
akademines valandos).

Buities sektoriaus vadovo mokymai
o 2021-1-23 V§] ,Sveikatai palankus™ kvalifikacijos kelimo nuotoliniai mokymai
,Geros higienos praktikos taisykliy taikymas vieSojo maitinimo jmonese” (4
akademines valandos).

Vyr. buhalterio mokymai

e 2021-10-26 vyr. buhalteris dalyvavo seminare ,Globos jstaigy mokesciai,
apskaita ir darbo uzmokescio skaic¢iavimas” (4 akademines valandos).
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GLOBOS NAMU GYVENTOJY
TARYBA

Viesosios jstaigos Mielageny Pal. J. Matulaicio parapiniy globos namy gyventojy
tarybos tikslas — teikti pagrjstus pasitlymus ViesSosios jstaigos Mielageny Pal. J.
Matulaicio parapiniy globos namy administracijai, siekiant tobulinti Globos namy
veikla.

Pavadinimas Laikotarpis Pasiekti rezul.tatai, Jvykdytos
veiklos
Organizuoti Globos namy Kartg per ketvirt] | Suorganizuoti sesi Globos namy
tarybos posedzius tarybos posedziai.
Tarpininkauti, atstovauti 2021 m. Gyventojai dalyvavo aktyvioje,
ir teikti Globos namy prasmingoje veikloje: vaziuota j
gyventojy pasiulymus, Miecioniy kaimga rinkti uogy ir
pageidavimus alyviniy obuoliy. Organizuota
administracijai paslaugy 1Svyka rinkti raudonyjy serbenty
gerinimo klausimais pas Mielageny miestelio
gyventoja. Gyventojai nepateike
nei vieno rasytinio ar zodinio
skundo. Pasiulymy paslaugy
gerinimo klausimais negauta.
Svarstytiir drausminti 2021 m. Buvo apsvarstytas Globos namy
Globos namy gyventojus, gyventojy, nesilaikanciy Globos
nesilaikancius Globos namy gyventojy vidaus tvarkos
namy gyventojy vidaus taisykliy, netinkamas elgesys.
tvarkos taisykliy
Padeti adaptuotis naujai 2021 m. 2021 m. Globos namuose
atvykusiems apsigyveno dvideSimt du nauji
gyventojams gyventojai, kuriems buvo
padedama greiciau ir lengviau
adaptuotis prie gyvenimo Globos
namuose.
Suburti Globos namy Du kartus per metus | Buvo suorganizuota rudenine
gyventojus aplinkos (pavasarj, rudenj) | talka, per kurig su gyventojais
priezitros talkoms grebtiir j maisus krauti lapai.
Tvarkyta Globos namy aplinka
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Organizuoti popiete
,Sveika gyvensena —
laimingo gyvenimo link”

Baland;

Vyko manksty pusvalandukai
,Sveika gyvensena — laimingo
gyvenimo link". Taip pat buvo
atliekami pratimai su kamuoliais,
guminemis juostomis. ISdalinti
masaziniai kamuoliukai
gyventojams, kad savarankiskai
masazuotysi ranky raumenis.

Popiete ,Poezija po atviru
pavasario dangum”

Geguze

2021 mety geguzes 28 dieng
Globos namy kiemelyje vyko
popiete ,Poezija po atviru
pavasario dangum®. Terese
Kuzuliene skaite savo kUrybos
eilerascius apie pavasarj, laimingg
vaikyste, pavasario svajones.

ISvyka j Paliesiaus dvarg
klausytis koncerto

Birzelj

Tikslas pasiektas is dalies —
gyventojai Paliesiaus dvare
apziurejo grazig aplinka.

ISvyka prie Milasaicio
ezero

Vasarg (esant
palankioms oro

Karstomis vasaros dienomis
gyventojai galejo atsigaivinti

sglygoms) maudydamiesi Milasaicio ezere.
ISvyka po Aukstaitijos Rugpjut; Kartu su uzimtumo specialistais
nacionalinj parka suorganizuota isvyka j
Aukstaitijos nacionalinj parka.
Apsilankyta Stripeikiy
Bitininkystes muziejuje,
Ladakalnyje.
Popiete ,Pakvieskim Rugsejj Paskutines dvi rugsejo savaites

gamtg ] svecius”

vyko uzimtumo veiklos tema
,Pakvieskim gamtg j svecius®,
kuriy metu globotiniai kure
paveikslelius, naudodami gamtos
duotas dovanas (dziovintus
augalus, geles, lapus).

Organizuoti talkas, skirtas
Globos namy tvarkymui

Rudenj, pavasar;

Gyventojai prisidejo prie Globos
namy aplinkos tvarkymo, geliy
sodinimo, grebe lapus ir krove juos
] maisus.

Organizuoti akcijg
.Neuzmirstamieji”: vykti ]
kapines uzdegti zvakuciy
ant mirusiy gyventojy
kapavieciy

Lapkrit;

Prisiminti j amzinybe iSkeliave
Globos namy gyventojai: nuvykus
) kapines uzdegtos zvakutes.
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Advento vakaras Gruod; Prasidejus adventui, kartu su
Globos namy gyventojais buvo
karpomi trafaretai, kurie papuose
Globos namy langus — taip
gyventojai prisidejo prie Globos
namy puosimo. Taip pat buvo
nupintas advento vainikas, o jo
Zvakeles — uzdegamos kiekvieng
sekmadien] per Sv. Misias.

Jvertinti Globos namy Gruod; Gulinc¢iy gyventojy kambariuose
tarybos veikla, buvo kuriama kaledine dvasia.
suorganizuoti kaledin]
gerumo vakarg
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1.

3.

ISSAMUS TEIKIAMY PASLAUGU
SARASAS

Socialinio darbo paslaugos:

1.1. informavimas;

1.2. konsultavimas;

1.3. tarpininkavimas ir atstovavimas;

1.4. globotinio apgyvendinimo ir dokumenty tvarkymas;

1.5. Individualiy socialines globos plany sudarymas, periodiskas perziurejimas,
tikslinimas;

1.6. bendradarbiavimas sprendziant asmens ir gyventojy tarpusavio problemas;

1.7. rysiy su artimaisiais palaikymas;

1.8. socialiniy jgudziy ugdymas ir palaikymas;

1.9. laisvalaikio uzimtumo organizavimas;

1.10.individualus darbas su globotiniu.

Laisvalaikio uzimtumo paslaugos:

2.1. tradiciniy ir valstybiniy Svenciy minejimas;
2.2.15vykos j Ignalinos sporto centro baseing;
2.3.15vykos j gamtg prie ezero;

2.4.15vykos j kultUrinius renginius, ekskursijas;

2.5. dalyvavimas koncertuose, paskaitose, parodose;
2.6.naudojimasis biblioteka;

2.7. kompiuterinio rastingumo pamokeles;

2.8. floristikos uzsiemimai;

2.9.rankdarbiy uzsiemimai pagal kiekvieno individualius gebejimus ir poreikius;
2.10. stalo zaidimai;

2.11.fizines kultUros uzsiemimai, jvairios mankstos;

2.12. uzsiemimai naudojantis treniruokliais;
2.13. kulinariniai uzsiemimai;

2.14. teminiy kino filmy zidréjimas ir aptarimas;
2.15. muzikos terapija prie gulinCiy;

2.16. dainy ir muzikos vakarai su Sokiais;

2.17. Jvairi darbine veikla.

Asmens sveikatos prieziuros, fizines medicinos ir reabilitacijos paslaugos:
3.1. atvykusio gyventojo pirmines medicinines apzilros organizavimas;
3.2. rezimo paskyrimas ir vykdymas;
3.3. sveikatos bukles stebejimas visg parg;
3.4. diagnostiniy procedury organizavimas:
3.4.1. gliukozes kiekio gliukomaciu nustatymas;
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3.4.2. cholesterolio kiekio kraujyje nustatymo organizavimas;
3.4.3. trigliceridy kiekio kraujyje nustatymo organizavimas;
3.4.4. cukrinio diabeto kontroles programos organizavimas;
3.4.5. gripo vakcinacijos programos organizavimas;
3.4.6. priekines liaukos vezio ankstyvosios diagnostikos programos
organizavimas;
3.4.7. gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programos
organizavimas;
3.4.8. atrankines mamografines patikros del kraties vezio prevencines
programos organizavimas;
3.4.9. asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy dideles rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programos organizavimas;
3.4.9.1.  storosios zarnos vezio ankstyvosios diagnostikos programos
organizavimas;
3.5. gydytojy konsultanty paslaugy organizavimas;
3.6. siuntimo NDNT nejgalumo lygio ir specialiyjy poreikiy nustatymo
organizavimas;
3.7. gyventojy stacionarizavimo pagal sveikatos indikacijas jvairiose gydymo
Jstaigose organizavimas;
3.8.danty protezavimo paslaugy organizavimas;
3.9. gyventojy aprupinimas kompensacine technika, proteziniais-ortopediniais
gaminiais;
3.10. gyventojy aprupinimas asmens higienos gaminiais ir produktais;
3.11.gyventojy profilaktinio sveikatos patikrinimo organizavimas;
3.12. ligy prevencija, sveikos gyvensenos propagavimas, sveikatos grgzinimo
ir palaikymo mokymas.

. Asmens sveikatos prieziuros teikimo tvarka:

4.1. pacientas del asmens sveikatos priezilros paslaugy be siuntimo gali kreiptis j
slaugytojus, gydytoja tg pacig diena. Seimos gydytojas Globos namuose
konsultuoja kiekvieng pirmadien;. Prireikus, gydytojas pacientg siuncia
konsultacijai pas reikiamg specialistg. Bendrosios praktikos slaugytojas
suderina specialisto konsultacijos laikg ir nuvykimg j kitg asmens sveikatos
prieziUros jstaigg, organizuoja kity gydytojy (specialisty) konsultacijas
pacientams Globos namuose ar specialiose gydymo jstaigose:

4.1.1.jeigu Globos namuose nera galimybes suteikti pacientui batinos sveikatos
priezidros paslaugos, pacientas turi buti nukreipiamas j kitg asmens
sveikatos prieziUros jstaigg, Seimos gydytojui iSrasant jam siuntimg ir
iSsamiai paaiskinant tokio sprendimo pagrjstuma;

4.1.2. pacientui atsisakius vyktij stacionarinio gydymo jstaigg, gydytojas apie
tai jraso j jo asmens sveikatos istorijg, o pacientas apie tai patvirtina savo
parasu;
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4.1.3. butinoji medicinos pagalba pacientui turi buti suteikta neatideliotinai. Jei
nera galimybiy suteikti tokios rusies medicinos pagalbos, kuri butina
pacientui, administracija ar gydytojas turi informuoti pacientg, kur jis gali
gauti butingjg medicinos pagalbg;

4.2. susirgusj pacientg apziuri slaugytojai ir, atsizvelgus j ligos pobudj, organizuoja
bendrosios praktikos gydytojo konsultacijg. Reikalui esant iskvieCiama greitoji
medicinos pagalba;

4.3. apie suteiktg pirmajg pagalbg ar skuby globotinio (paciento) transportavimg
tolimesniam stacionariam gydymui registruojama ,Globos namy paciento GMP
iSkvietimo ir registracijos zurnale®;

4.4.globotinis (pacientas) turi teise pasirinkti gydytojg nepazeisdamas Globos
namy priklausomumo sveikatos sistemos veiklos organizavimo lygiui;

4.5.asmens sveikatos prieziura negali buti teikiama pries asmens valig;

4.6. paciento-psichikos ligonio, nesugebancio teisingai jvertinti savo sveikatos
bukles, gydymo ypatumus nustato Psichikos sveikatos priezilros jstatymas;

4.7. teikiant butingja (pirmajg ar skubigjg) medicinos pagalbg, kuriai butinas
paciento jstatyminio atstovo sutikimas, ji gali buti teikiama ir be atstovo
sutikimo, jei jo negalima gauti laiku ar jstatyminis atstovas atsisako duoti
sutikimg, o gydancio gydytojo nuomone, medicinos pagalbos suteikimas
atitinka ligonio interesus. Apie tai turi buti pazymima paciento ligos istorijoje;

4.8.globotiniai aprupinami tik gydancio gydytojo paskirtais medikamentais;

4.9. medikamentais, tvarsliava, sauskelnemis ir kitomis priemonemis pacientai
aprupinami pagal negalios laipsnj ir patvirtintas steigejo islaidy normas.

. Asmens higienos ir slaugos paslaugos:

5.1. gyventojy aprupinimas asmens higienos gaminiais ir produktais;
21:2000);

5.3. nejgaliyjy gyventojy dalinis kdno prausimas (kasdien);

5.4.gyventojy maudymas (pagal poreikj, bet ne reciau kaip kas 7 dienas);

5.5. plauky kirpimas, barzdy skutimas (pagal poreikj);

5.6.drabuziy tvarkymas (pagal poreikj, bet ne reciau kaip kas 7 dienas);

5.7. patalyneés keitimas (pagal poreikj, bet ne reciau kaip kas 7 dienas);

5.8.drabuziai laikomi spintose, apie kiekvieng pamestg ar dingusj daiktg gyventojai
turi informuoti juos aptarnaujantj socialinio darbuotojo padéjeja, slaugytojo
padejeja, socialinj darbuotoja.

. Darbo terapijos paslaugos:

6.1. aplinkos tvarkymas (pagal poreikj);

6.2. buities darby atlikimas (kurie pajegus tai atlikti);

6.3. vaiskrumiy ir geliy sodinimas, jy priezitra;

6.4.vistides jrengimas ir visty auginimas, jy priezidra;
6.5.Siltnamio jsirengimas, darzoviy auginimas, jy prieziura.
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7. Maitinimo paslaugos:

7.1. subalansuota mityba (4 kartus);

7.2. dietine mityba (pagal gydytojo paskyrima);

7.3. visi vaikstantys gyventojai maitinami valgykloje, o silpnai vaikStantiems ir
gulintiems gyventojams maistas neSamas j kambarius;

7.4. esant butinumui teikiama individuali, diskretiSka pagalba gyventojui valgant;

7.5. su valgiarasciais, iSkabintais pirmame aukste, tam skirtoje lentoje, turi
galimybe kasdien susipazinti visi gyventojai;

7.6.sudarytos sglygos gyventojams virtuvelese, esanCiose pirmame ir antrame
aukstuose, uzsiimti maisto savo poreikiams ruoSimu (indus i$ valgyklos salés |
kambarius nestis draudziama).

8. Buitines paslaugos:
8.1. drabuziy skalbimas, lyginimas, taisymas;
8.2.gyventojy ir bendro naudojimo patalpy tvarkymas ir priezitra;
8.3. patalpy dezinfekavimas;
8.4.buitiniy prekiy pirkimas.

9. Kulto paslaugos:
9.1. Sventy Misiy laikymas (pagal poreikj);
9.2.18pazinciy klausymas, kiti sielovados pagalbos, religiniai patarnavimai
gyvenamajame kambaryje pagal gyventojo pageidavimus;
9.3. Svendiausio Sakramento dalinimas kambariuose;
9.4.laidojimo ir su laidojimu susijusiy reikaly tvarkymas.
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